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1.- ¿ Qué importancia tiene el punto de anclaje en un sistema anticaída? Razona la 
respuesta. 

 
 
 

2.- ¿Cuándo es obligado usar un equipo de protección anticaída? 
 
 
 

3.- ¿Para qué sirven los conectores? 
 
 
 

4.- ¿Qué diferencia existe entre un arnés y un cinturón de posicionamiento? 
 
 
 

5.- ¿Qué tres elementos imprescindibles forman un sistema anticaída?  
 
 
 

6.- ¿Qué elemento reduce la fuerza de impacto que recibe el cuerpo a consecuencia de 
una caída? 
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