SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Grupo de Trabajo VITRUVIO
FAMILIA PROFESIONAL: CONSTRUCCION Y OBRAS PUBLICAS

MODULO: SEGURIDAD EN LAS OBRAS
UNIDAD: EPIs PROTECCION TRONCO Y ABDOMEN

Ficha de imparticion n°: 07

IObjetivo Conocer los equipos de proteccion anticaidas I

l Recursos Didacticos Metodologia Temporalizacién l

I Guia didactica, fotocoBias ExBositiva, demostrativa I

CONTENIDOS

Sistema anticaidas: conjunto de elementos que protegen
de las caidas.

Arnés: dispositivo de sujecién del cuerpo.

Absorbedor de energia: elemento que reduce la fuerza de
impacto que recibe el cuerpo.

DEFINICION

Existe una gran variedad de modelos en el mercado, con
distintas prestaciones.

CARACTERISTICAS Cada elelm_ento que forma el sistema tiene unas
caracteristicas concretas.

RIESGOS GENERALES |Caidas a distinto nivel.

USOS Y LIMITACIONES . . .
Personal y obligatorio en alturas superiores a 2 m.

Revisar periodicamente.
MANTENIMIENTO Seguir las instrucciones del fabricante.
Sustituir después de soportar una caida.

EVALUACION | TIPO: formativa | ORIENTACION

RESULTADO:




