
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO                               Grupo de Trabajo  VITRUVIO 
FAMILIA PROFESIONAL: CONSTRUCCIÓN Y OBRAS PÚBLICAS 
 
MODULO: SEGURIDAD EN LAS OBRAS 
UNIDAD: EPI’s  PROTECCIÓN DE LA CABEZA 
Ficha de impartición nº:  01 
 

El alumno deberá identificar y saber cuándo, dónde y cómo se emplean los     
distintos equipos de protección individual (EPI). 
Destacar las obligaciones y derechos de empresario y trabajador. 
Recursos Didácticos Metodología Temporalización 

Objetivo       

Guía didáctica, fotocopias Expositiva, demostrativa  

 
 

CONTENIDOS 

DEFINICIÓN 

 
 
 
Conjunto que protege la parte superior de la cabeza. 

TIPOS 

 
 
Según el material de fabricación (polietileno, poliéster, fibra de 
vidrio...) 

CARACTERÍSTICAS 

 
 
Superficie lisa, bordes redondeados, ligeros, fácil limpieza... 

RIESGOS GENERALES 

 
 
Protege de golpes, caídas de objetos y contactos eléctricos. 

USOS Y LIMITACIONES 

 
 
Uso personal  y obligatorio en cualquier lugar de la obra. 

MANTENIMIENTO 

 
 
Se cambiarán al sufrir algún impacto violento. 

 
 

EVALUACIÓN TIPO:            formativa ORIENTACIÓN 
  

RESULTADO: 
 

 

 
 


