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Objetivo: Que los alumnos conozcan los elementos de protección en manos y brazos 
 
Recursos Didácticos: video, fotocopias y transparencias. 
Metodología: 
Temporalización: 

CONTENIDOS 

DEFINICION 

-GUANTES: Equipo que protege mano o antebrazo contra posibles 
                    riesgos 
 -MANGUITO: Elemento protector del antebrazo 
-CREMA: Producto farmacéutico (regenerador, protector, etc.) 

TIPOS  
-SINTETICO: De látex. Pvc, nitrilo, neopreno, desechables, etc.   
-AISLANTE ELECTRICO 
-PIEL DE SERRAJE 
-ANTIDESLIZANTE 
-MANGUITOS 

CARACTERISTICAS -Según la tarea que se realice deberá reunir unas características  
Especificas (ajustadas, impermeables, antideslizante, etc.) 

RIESGOS EN 
GENERAL 

 
-Lesiones en las manos debidas a  acciones externas 
-Riesgos para la persona por accidente sobre las manos 
-Riesgos para la salud  o molestias (cortes, dermatitis, golpes,  
atrapamientos, etc.)  

USOS Y 
LIMITACIONES 

 
-Uso personal obligatorio adecuado a las tareas que se van a realizar  

 
 
 

 
 
 
 
 

 

EVALUACIÓN TIPO TIEMPOS 
   
  

 
 


	SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO                             
	FAMILIA PROFESIONAL:  CONSTRUCCIÓN Y OBRAS PUBLICAS

	UNIDAD: EPIS protección de manos y brazos
	Ficha de impartición nº:  06

